NAMIK KEMAL ILKOKULU

OELE YEMEK MENUSU

EKIM 2019
30.09.2019 01.10.2019 02.10.2019 03.10.2019 04.10.2019
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Mercimek Corba Tavuk Suyu Ezogelin Corba Yayla Corbasi Siizme Mercimek
Erzincan Kuru Rosto & Piire Biber dolma Pilic biftek Patlican Sis kebap
Sehriyeli Pilav Makarna Sigara Boregi Makarna Nohutlu Bulgur
Biskiivili Pasta Salata Yogurt Meyve suyu Cacik
Kalori 905 Kalori 891 Kalori 721 Kalori 858 Kalori 902
Gl Boregi Ayran Kakaolu Kek Sit Ac¢ma limonata GCokokrem Siit Meyve Atistirma
07.10.2019 08.10.2019 09.10.2019 10.10.2019 11.10.2019
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Ezogelin Corba Arpa Sehriye Naneli Yogurt Siizme Mercimek Sebze Corbasi
Bezelye Pilic Kavurma Misket kofte Mevsim Tiirli Doner
Melek Pilavi Bulgur Pilavi Makarna Kayseri manti Nohutlu Pilav
Adana Halka Tatlisi Cacik Firin Siitlag Yogurt Ayran
Kalori 917 Kalori 908 Kalori 862 Kalori 751 Kalori 886
Mozaik Kek Siit Kasarl ekmek Limonata Bosnak Boregi Ayran Catal Meyvesuyu Meyve Atistirma
14.10.2019 15.10.2019 16.10.2019 17.10.2019 18.10.2019
Pazartesi Sali Garsamba Persembe Cuma 5
Ezogelin Corba Tavuk Suyu Kayli Corbasi Sakalli Carpan Siizme Mercimek
Sosisli & Kroket Domdom Nohut Izmir Kofte Kanat Baget Karigik Dolma
Makarna Piring Pilavi Spagetti Bulgur Pilavi Su Boregi
Limonata Vigneli Pasta Salata Ayran Yogurt
Kalori 887 Kalori 883 Kalori 869 Kalori 857 Kalori 802
Cokokrem Siit Sigara Boregi Ayran Mozaik Kek Siit Ac¢ma limonata Meyve Atistirma
21.10.2019 22.10.2019 23.10.2019 24.10.2018 25.10.2018
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Naneli Yogurt Ezogelin Corbasi Yayla Corbasi Sehriye Corbasi Siizme Mercimek
Taze fasulye Karisik Pizza Tavuk Sis Islim Kofte Hindi Yahni
Tavuklu Pilav Kroket / Makarna Kebaplik Bulgur Spagetti Nohutlu pilav
Biskiivili Pasta Limonata Ayran Meyve Cacik
Kalori 894 Kalori 883 Kalori 824 Kalori 839 Kalori 826
Recelli Ekmek siit Tepsi Boregi m.suyu Mozaik Kek Siit Simit Ayran Meyve Atistirma
28.10.2019 29.10.2019 30.10.2019 31.10.2019 01.11.2019
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Mercimek Corba Sakalli Carpan Siizme Mercimek Tarhana Corbasi
Kuru fasulye Cumhuriyet Sinitzel & Cips Ispanak Rosto & Piire
Tereyagl Pilav l?:t\;::ac';::i Nohutlu pilav Kayseri Manti Spagetti
Karigik tursu Cacik Yogurt Meyve
Kalori 754 Kalori 840 Kalori 729 Kalori 835
Su Boregi Ayran KakaoluKek Siit Acgma Limonata Meyve Atistirma

GIDA MUHENDISI
SELDA KARASOY

ASCI BASI
NURETTIN soOYLU




