NAMIK KEMAL ILKOKULU

09 EYLUL-27 EYLUL 2019

OGLE YEMEK MENUSU
09.09.2018 10.09.2018 11.09.2018 12.09.2018 13.09.2018
Pazartesi Sali ¢arsamba Persembe Cuma
Siizme Mercimek Naneli Yogurt Tavuk Suyu Ezogelin Corbasi Sakalli Carpan
Pili¢ kavurma Kuru Fasulye Rosto piire Biber Dolma Pilig Doner
Makarna Piring pilavi Spagetti Su Boregi Piring Pilavi
Meyve suyu Biskiivili Pasta Meyve Yogurt Ayran
Kalori 808 Kalori 834 Kalori 912 Kalori 805 Kalori 858
Kek Limonata Giil Boregi Ayran Agma Regelli ekmek Meyve Atistirma
Meyvesuyu St
16.09.2018 17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018
Pazartesi Sal ¢arsamba Persembe Cuma
Sehriye Corbasi Mantar Corbasi | Siizme Mercimek | Yayla Corbasi Ezogelin Corbasi
Firin Baget Islim Kebap Taze Fasulye | HotDog & Kroket Izmir kofte
Bulgur Pilavi Makarna Tavuklu Pilav Spagetti Nohutlu Pilav
Cacik Meyve Siipangile Meyve Suyu Salata
Kalori 848 Kalori 911 Kalori 861 ~ Kalori 812 Kalori 874
Kek Meyvesuyu Simit ayran Agma Limonata | Cokokrem Sit | Meyve Atigtirma
23.09.2018 24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018
Pazartesi Sali Cargamba Persembe Cuma
Naneli Yogurt Mercimek Corbasi Yayla Corbasi | Siizme Mercimek Tavuk Suyu
P.Sis & Ceri-Biber Kabak Dolma Kadinbudu Kéfte | Domdom Nohut Karisik Pizza
Sehriyeli pilav Kayseri Manti Soslu Makarna Piring pilavi Spagetti
Ayran Yogurt Meyve Frambuazli Kek Meyve Suyu
Kalori 868 Kalori 823 Kalori 902 Kalori 885 Kalori 810 |
Kek St Catal Limonata Sigara Boregi Simit Ayran Meyve Atigtirma
Meyvesuyu
G6IDA MUHENDIisi ASCI BASI
SELDA KARASOY

NURETTIN sOYLU



